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Sayin Ogretim Elemanlari, Sevgili Ogrencilerimiz...

¢ Hastaliklari Hemsireligi dersinin ve klinik uygulamasinin isleyisi hakkinda sizler igin bir
bilgilendirme rehberi hazirlanmigtir. Dersin ve klinik uygulamasinin hafta bazinda nasil yiiriitiilecegi, islenecek
konular ve diger 6nemli noktalart maddeler halinde belirtilmistir. Anlasilmayan konular i¢in dersin yiiriitiiciisii

ile iletisim kurabilirsiniz (ulkusaygili@selcuk.edu.tr).

Hocalarimiza dersin uygulamasima vermis olduklart degerli katkidan dolayr tesekkiir eder,

Ogrencilerimize bu yogun dersin keyifli ve verimli gegmesi temennisiyle basarilar dileriz.

Ic Hastahiklar1 Hemsireligi Anabilim Dah
Dr. Ogr. Uyesi Ulkii SAYGILI DUZOVA - Ogr. Gor. Sema GULSEN
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BOLUM I

Bu béliimde Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Lisans egitim programinda 4301304 ders koduyla

(5 saat teorik/12 saat uygulama) yer alan “I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi” dersine ydnelik bilgiler yer almaktadir.

1. i¢ Hastahklar1 Hemsireligi Dersinin Tanim

Ogrencilere, i¢c hastaliklar1 alanindaki hasta degerlendirme, tani, tedavi ve bakim siireglerini Ogretir.

Ogrencilerin tibbi bilgileri kullanarak hastalara etkili bir sekilde bakim saglamalarii hedefler.

2. I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Amaci

I¢ hastaliklar1 hemsireligi ve hasta bakimi konusundaki koruyucu ve tedavi etmeye yonelik teorik bilgi ve
yontemleri saglik hizmetleri anlayis1 dogrultusunda, klinik uygulama alanina aktarabilmeye, nitelikli hemsirelik

bakimi verebilmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmak.

3. I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Uygulams Bicimi

e ¢ Hastaliklart Hemsireligi dersi hemsirelik béliimii 2. simf, 3. déneminde yer alan, haftalik 5 saat teorik
ve 12 saat uygulamasi bulunan bir derstir.

e Dersin teorik ve uygulamasi akademik takvime gore yapilir.

e  Dersin teorik boliimii sinif ortaminda yiiz yiizedir.

e Ogrenci derslere ve uygulamalara devam etmek zorundadir.

e Selguk Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yoénetmeligi’nde belirtildigi {izere;
dersin teorik kismimin %30’undan, dersin uygulamasimin %20’sinden fazlasina devam etmeyen veya

uygulamadan basarisiz not alan 6grenci o dersten basarisiz sayilir.
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4. ¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Ders Konular
Hafta Konular
1 HOMEOSTAZIS VE ETKILEYEN FAKTORLER
Stres-Adaptasyon
Sok ve Hemsirelik Bakimi
2 HOMEOSTAZIS VE ETKILEYEN FAKTORLER
Siv1 Elektrolit Dengesi/ Asit Baz Denge Bozukluklar
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli
3 Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi
4 Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi
Klinik Vaka Ornegi
5 Uriner Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
6 Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsgirelik Bakimi
7 Endokrin Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
8 Ara Sinav
9 Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve Hemsgirelik Bakimi
10 Onkolojik Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi, Agr1 Yonetimi
11 Norolojik Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimm
12 Metabolizma Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimm
13 Eklem ve Bag Dokusu Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
14 Kan Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
15 Immiin Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
5. Derste Kullanilan Kaynak Listesi
Kitap Ad Yazar/Editor Yayinevi
. .. . Akademisyen
1 I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi Prof. Dr. Nuran Akdemir .
Yaymevi
. gk S Prof. Dr. Nermin Olgun Ankara Nobel Tip
2 Tiim Yonleriyle I¢ Hastaliklar1 Hemsgireligi Doc. Dr. Selda Celik Kitabevleri
3 Olgu Senaryolartyla I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi | Dog. Dr. Serap Ozer Istanbul Tip
T Kitabevleri
. L Nobel Tip
4 I¢ Hastaliklart Hemsireligi Prof. Dr. Nuray Eng Kitabevleri
5 I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Akil Notlart Prof. Dr. Tiilin Bediik Gpnes Tlp.
Kitabevleri
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6. ic¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Ogrenim Ciktilar1

Sira D o

No Ogrenim Ciktilar

1 I¢ hastaliklar1 hemsireliginin roliinii, sorumluluklarini ve dnemini kavrar.

2 I¢ hastaliklar1 hemsireliginin temel ilkeleri, sistemlerin hastaliklar1 ve hemsirelik bakimi hakkinda bilgi
ve beceri kazanir.

3 Tedaviye yonelik ¢cagdas girisimleri ve hasta haklarini ve etik yaklagimlarini bilir.

4 Bilgileri sentez ederek yeni durumlara uygulayabilme, elestirisel ve ¢oziimsel diisiinme yetenegi kazanir.

5 Saglikl birey/hastaya biitiinciil yaklasimda bulunur.

6 Hastaliklarla ilgili olarak risk faktorlerini ve risk gruplarimi tantyip, sorunlar belirleyebilme yetenegi
kazanir.

7 Hastaliklara iliskin birincil, ikincil ve {igiinciil korumay1 belirleme, bu konularda egitim yapabilme
becerisi kazanir.

8 Hemsirelikle ilgili gelismeleri izleyebilir.

7. Hemsirelik Boliimii Program Ciktilar1

Sira No | Program Ciktilar:

1

Hemsirelik rol ve islevlerini yerine getirmek i¢in temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgiye
sahip olmak

Hemgirelik alani ile ilgili bilgiye ulasma, dogrulugu, giivenirligi ve gegerligini degerlendirme
bilgisine sahip olmak

Cagdas birey ve meslek iiyesi olmanin gerektirdigi genel kiiltlire sahip olmak

Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklasimla hemsirelik siireci
dogrultusunda degerlendirmek ve karsilamak

Hemsirelik rol ve islevlerini mesleki ilkeler, standartlar ve degerler dogrultusunda gerceklestirmek

Hemsirelik rol ve islevlerinde bilisim ve bakim teknolojilerini kullanmak

Hemsirelik rol ve iglevlerinde 6grenme-0gretme ve yonetim siireclerini kullanmak

Saglik bakimi uygulamalarinda sorun ¢dzme ve elestirel diisiinme siireclerini kullanmak

SR (I[N [N A (W N

Yasam boyu 6grenmeyi benimsemek ve bu davranisi siirdiirmek

e
<

Saglikli/hasta birey, ailesi, yakinlar1 ve diger saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletisim kurmak

o
o

Hemsirelik rol ve islevlerini gergeklestirmek i¢in bilimsel ilke ve yontemleri kullanmak

[
N

Hemsirelik rol ve iglevlerinde mesleki etik ilke ve degerlere uygun davranmak

[
w

Hemygirelik ile ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuata uygun davranmak

o
=

Hemgirelik ile ilgili sorunlarin ¢dziimiinde sorumluluk almak

[y
[9)}

Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle igbirligi iginde hemsgirelikle ilgili
aragtirma, proje ve etkinliklerde sorumluluk almak

16

Hemsgirelik ile ilgili toplumun ve dinyanin giindemindeki olaylari/gelismeleri izlemek ve
degerlendirmek

17

Bir yabanci dili kullanarak hemsirelik alanindaki bilgileri izlemek, meslektaglari ile iletisim
kurmak

18

Profesyonel kimligi ile rol model ve topluma 6rnek olmak
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i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Ogrenim Ciktilar1 ve Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari
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I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Degerlendirilmesi

Dersin teorik degerlendirilmesi 1 ara sinav, 1 final sinavi ve 1 biitiinleme sinavi ile yapilmaktadir.

Dersin uygulama degerlendirmesi uygulamadan alinan 6grenci degerlendirme puani ve uygulama sinav notu ile
yapilmaktadir.

Smavlarin yapilmasinda “Selguk Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yénetmeligi” esas
almmaktadir.

Final sinavina, devam zorunlulugunu yerine getiren ve uygulamali olan derslerin uygulamalarindan basarili olan
ogrenciler girebilir.

Dersin biitiinleme sinavi, dersin final sinavinin bitiminden sonra akademik takvimde belirtilen tarihler arasinda
yapilir. Bu smava final sinavina girme hakkina sahip olup da smnava girmeyen veya girdigi halde sinavda yeterli
basarty1 saglayamayan, DC ve alt1 not alan dgrenciler girebilir.

Dersin final notu hesaplanirken; dersin uygulamasindan alinan notun %40°1 ve final sinavinin %60°1 alinarak dersin
nihai final notu hesaplanir.

Ogrencinin dersten gegme notu su sekilde hesaplanmaktadir;

Son Not = (Ara sinav * 0,4) + [(Final sinavt * 0,6) + (Uygulama notu * 0,4)] * 0,6
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Mesleki Uygulama Alanlarinin Tanitilmasi

I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin haftalik 12 saat (Carsamba 8 saat ve Persembe 4 saat) mesleki

uygulamas1 bulunmaktadir. Mesleki uygulama; Konya Il Saghk Miidiirliigii'ne baghh Konya Sehir Hastanesi,

Numune Devlet Hastanesi ile Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi biinyesinde bulunan gesitli birimlerde

yuriitiilmektedir. Uygulama saatleri; Carsamba giinleri 08.00- 16.00; Persembe giinleri ise 08.00-12.00 saatleri

arasindadir. Uygulama yapilan alanlardan bazilar1 asagida sunulmustur.

Hastane Servis
) B Dabhiliye
Gogilis Hastaliklar1 Kardiyoloji )
Kalp-Damar Endokrin-Gastro
Konya Sehir Hastanesi Enfeksiyon o Nefroloji
] B Cerrahisi B Radyasyon
Tibbi Onkoloji Hematoloji
Onkolojisi
Dahiliye Beyin Cerrahi — Fizik Tedavi Gogiis Hastaliklar
Numune Devlet Hastanesi Uroloji Noroloji Kardiyoloji Noroloji
Intaniye Palyatif Bakim
Intaniye Gogiis Hastaliklart  Fizik Tedavi Kardiyoloji / Kalp
Selcuk Universitesi Nefroloji Onkoloji Endokrin- Damar Cerrahisi
Tip Fakiiltesi Hastanesi Noroloji Hemato-Onkoloji Gastroloji Palyatif Bakim
Kardiyoloji Diyaliz Uroloji Acil Servis

2.

Mesleki Uygulamada Ogrenci Hemsirenin Gorev Yetki ve Sorumluluklar

Mesleki uygulamada 6grenciden, ders teorik bilgisini uygulamaya yansitabilmesi ve uygulamanin 6grenim ¢iktilarina

Ogrencinin ulagmasi beklenir.

Ogrenciler mesleki uygulamaya baslayabilmeleri icin ilgili kurumun talep ettigi evraklar1 dersin dgretim elemanlarmin

belirttigi tarihe kadar tamamlayip teslim etmek zorundadir.

Ogrenciler, I¢ Hastaliklari Hemsireligi Dersi Uygulamas1 Ogrenci Degerlendirme Formu’nda yer alan maddeler

dogrultusunda degerlendirilirler.

Ogrencilerin iiniforma diizeninde “Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama Yonergesi” dikkate almir.

Yonergede belirtildigi iizere Fakiilte Dekanligi ve Hemsirelik Bolim Kurulu tarafindan belirlenen formay: giymeleri

gereklidir.

Ogrenci, delici-kesici alet yaralanmasi durumunda ilgili birimin sorumlu hemsiresi/birim sorumlusu ve klinik

uygulamadan sorumlu dgretim elemanina haber vermelidir.
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Ogrenci hemgire;

Mesleki uygulama siirecinde uygulamanin gerektirdigi gorevleri zamaninda ve eksiksiz yapar.

Mesleki etik, ilke ve degerlere uygun davranir.

Saglik ekibi tiyeleri ile igbirligi i¢inde calisir.

Ogrenci mesleki egitimi sirasinda sorumlu hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ilag tedavisi yapamaz, hastamin beden
biitiinliigline yonelik herhangi bir girisimsel islem (intravendz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz.

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda haftada 12 saat uygulamadan sorumludur.

Uygulama yaptig1 birimin ¢alisma saatlerine uymak zorundadir.

Uygulama alanindaki hizmet i¢i egitim programlarina aktif olarak katilir.

Uygulama siiresince, “Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama Y6nergesi’nde belirtilen ilkelere uyar.
Uygulama yaptigi Saglik Kurumlari’nin ¢aligma ve giivenlik kurallarma uymakla ve mevcut mekan, arag ve gerecleri
ozenle kullanmakla yiikiimlidiir. Bu yiikiimliilikklerini yerine getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenci
hemsireye ait olup, 6grenci hakkinda ayrica Yiiksekogretim Kanunun Ogrenci Disiplin Isleri Madde 54 uyarinca gerekli
islemler yapilir.

Saglik Kurumlari tarafindan kendisine teslim edilmis veya erisimine izin verilmis olan bilgileri, sadece gorevi ile ilgili
isler i¢in kullanir ve Saglik Kurumlari ve/veya hastalara ait bilgileri yetkili kisiler haricinde kimse ile paylasamaz.
Ogrenci hemsire, uygulamalar sirasinda kisi, kurum, kurulus ve hastanin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi
bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri ve fotograflari ifsa edemez.

Ogrenci hemsire, uygulamalar sirasinda uygulama alani yetkilisi, 5gretim elemani ve hastadan izin almaksizin gorsel ya
da isitsel kay1t alamaz.

Saglik Kurumlarinin bilgi sistemlerinde kullanilan/yer alan programlari, verileri veya diger unsurlart hukuka aykir1 olarak
ele gecirme, degistirme, silme girisiminde bulunamaz ve bunlari nakledemez veya ¢ogaltamaz.

Ogrenci hemgire, uygulama sirasinda cep telefonunu sessiz konumda tutar ve yalnizca gerektiginde kullanir.
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3. Uygulamada Ogrencinin Kazanmasi Beklenen Beceriler

Sira No Beklenen Beceriler

1 Temel Bilgiler: i¢ hastaliklarmnin temel kavramlarini, patofizyolojisini ve tedavi yaklagimlarini
anlama

2 Degerlendirme Becerileri: Hastalarin saglik durumlarini degerlendirme, saglik gegmisini alma
ve fizik muayene yapma

3 Iletisim Becerileri: Hastalar ve aileleriyle etkili iletisim kurma, empati gelistirme ve hasta
egitimini saglama

4 Klinik Uygulama: ilag yonetimi, IV uygulamalari, enjeksiyon teknikleri gibi klinik becerileri
uygulama.

5 Kritik Diisiinme: Hastalarin durumunu analiz etme, sorunlari tanimlama ve ¢6ziim 6nerileri
gelistirme becerisi.

6 Multidisipliner Is Birligi: Diger saglik profesyonelleriyle is birligi yaparak, hasta bakimini
biitiinciil bir sekilde yiiriitme.

7 Etik ve Yasal Bilgiler: Hemsirelik pratiginde etik ilkeleri ve yasal sorumluluklar1 anlama

8 Acil Durum Yonetimi: Acil durumlarda hizli ve etkili miidahale yapabilme

9 Egitim ve Damismanhk: Hastalara ve ailelerine saglik konularinda egitim verme ve danigsmanlik
yapma

10 Arastirma ve Gelisim: Hemsirelik uygulamalarini gelistirmek i¢in bilimsel aragtirmalari takip
etme ve uygulama

4. Uygulamann isleyisi

e Her bir rotasyon sonunda dgrenciler 1 adet bakim planini (toplam 2 bakim plani) sorumlu 6gretim elemanina teslim etmesi
gerekmektedir.

e  Ekolarak hastanelerin poliklinik birimlerinde, acil servislerinde uygulama yapan 6grencilerden rapor hazirlanmasi istenir.

5. Uygulamanin Degerlendirilmesi

e  Uygulama Siiresinde 6grenciler haftalik olarak 6grenim rehberinde yer alan konularla iligkili olarak degerlendirilir.

@

e  Uygulama Siiresinde dgrenciler ” ile degerlendirilir.

e Mesleki uygulama sonunda dgrencinin notu I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Ogrenci Degerlendirme Formu’ndaki yer alan
maddeler dogrultusunda belirlenir.

e “Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama Y&nergesi”nde belirtildigi {izere uygulamadan 60 ve iizerinde puan
alan 6grenci basarili sayilir. 60 puanin altinda alan 6grenci basarisiz sayilir. Mesleki uygulamadan basarisiz olan veya
devamsizlik sinirin1 agan 6grenciler, dersin final sinavina giremez.

e  Uygulama notlari final 6ncesi 6grenci panosunda duyurusu yapilir.

e  Uygulama notu final notunun %40’n1 olusturur.

e  Uygulamada notlandirma su sekildedir;

1. Rotasyon Notu + 2. Rotasyon Notu
2

Uygulama Notu: Uygulama sinav notu
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BOLUM I11

Bu béliimde I¢ Hastaliklart Hemsireligi mesleki uygulamasinda grencilerin kullanacagi formlar yer almaktadir.
Mesleki uygulama yapilan birim dogrultusunda “Veri Toplama Formu” ve “Ogrenci Degerlendirme Formu” degisiklik

gostermektedir. Uygulamada kullanilacak formlar su sekildedir;

Formlar;

e  Veri Toplama Formu
e  Ogrenci Degerlendirme Formu
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Klinik Uygulama Veri Toplama ve Bakim Plam

» Hemsirelik mesleginin en 6nemli felsefelerinden biri olan holistik (bitincil) bakim geregdi her bir fonksiyonel
saglik druntusunu diger tum o6rlntileri g6z 6ninde bulundurarak degerlendirmeniz ve bu degerlendirmeler
sonucunda primer bakim verdiginiz hastaniz icin NANDA Hemsirelik Tani Listesine uygun bir sekilde hemsirelik
tanilarini belirlemeniz gerekmektedir.

> ¢ hastaliklari hemsgireligi dersi kapsamindaki klinik uygulamaniz sirasinda size verilen bu form araciligiyla klinik
uygulama suresince primer bakimindan sorumlu oldugunuz hastanin sosyodemografik 6zelliklerini, saglik
Oykusund, fonksiyonel saghk ortntilerini degerlendirerek hastanizda var olan/olasi sorunlari belirlemeniz uygun
hemsirelik girisimlerini planlamaniz, uygulamaniz ve uyguladiginiz girisimlerin etkinligini degerlendirmeniz
beklenmektedir.

Ogr. No: Veri Toplama Tarihi:

Ogr. Adi-Soyadi: Hastane:

Hemsirelik Bakim Plani Degerlendirme

HEMSIRELIK SURECI 25 Ogr. notu
Tanilama
Veri toplama formunun eksiksiz doldurulmasi 2
2. Tanilar 6ncelik sirasina gore belirleme ve yeterli sayida tani
koyma 2
3. Tani etiyolojisini dogru olarak belirtme 4
4. Tani kriterlerini/gdstergelerini belirtme 4
Planlama
5. Amaclari belirtme 2
6. Sonug kriterlerini belirtme 4

Uygulama ve Degerlendirme

7. Belirledigi girisimleri uygulama 5
8. Hedefe uygun degerlendirme yapma ve sonuca goére gerekli

degisiklikleri yapma 2
Toplam

*  Bu boliim klinik uygulama sorumlu égretim elemani tarafindan doldurulacaktir.
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1. ANAMNEZ
Hasta Adi-Soyadi: Klinik:
Yas: Yatis Tarihi:
Cinsiyet: 0 Kadin [0 Erkek Tibbi Tani:
Medeni Durum:
Egitim Durumu: Medikal/Cerrahi Tedavi:
Meslek/ls:
Adres: Gelis Yeri: O Ev
O Acil
O Dis merkezden sevk
Bilgi Kaynagi: O Kendisi Gelis Sekli: O Ydrayerek
O  Yakini O Yardimla
O Saglik personeli O Tekerlekli sandalye ile
[0 Sedyeile
O Diger

1. SAGLIGI ALGILAMA-SAGLIGIN YONETIMi

Ana Sikayetler

— Hastanin kendi kullandigi s6zcuikleri belirtmeye 6zen gdsterin.
— Bazen hastalarin spesifik sikayetleri olmayabilir o zaman sikayet yerine hastanin hedefl/bagvuru nedeni belirtmelisiniz.

Hastalik Oykiisii

— Her ana semptom; yer zaman, nicelik veya ciddiyet/siddet, baslangig, siire ve sikligi icerecek sekilde zamanlama,
arttiran veya azaltan durumlar seklinde tanimlanmalidir.

Oz Gegmis

—  Gegcirdigi akut / kronik hastaliklar, yaralanmalar-kazalar, ameliyatlar ve protezler vb.

Soy Gegmis
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— Anne, baba, kardesler, cocuklar, blylk anne, blylk baba gibi yakin akrabalarin saglik durumlari, éimusler ise
nedenlerini icerecek sekilde tanimlanmahdir.

— Saglik durumu, aileden gelen risk faktérleri (Kanser, DM, HT, inme/SVO, kalp-damar hastaliklari, bébrek hastaliklari,
tiberkuloz, mental hastaliklar vs.) belirtiimelidir.

Hastani Siirekli Kullandig ilaglar

— Kronik hastaliklar nedeniyle surekli kullaniimasi gereken veya ddénemsel olarak kullanilan ilaglar belirtiimelidir, ila¢
isimlerinin belirtiimesi yeterlidir.

Alerjiler

— Yiyecek, ilag, polen vs.

Madde bagimhihgi

— Sigara, alkol, ilag vb.

2. BESLENME ve METABOLIK DURUM

Kilo: Boy: Beslenme sekli
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<18 O Zayif 1. Oral O Normal besinler

18-25 [0 Normal 2 Enteral O Oral (Sivilastiniimis besinler)
BKi = Viicut  25.30 O Fazla kilolu O NG Sonda
agdirhgi(kg) 30-40 0 Obez O Gastrostomi
/Boy (m?) ;

>40 0 Morbid obez

O Periferik kateter

Son 6 ay iginde vicut agirhginizda herhangi bir
degisiklik oldu mu?

Kilo kaybi: O Yok O Var Miktar:

Kilo artist: O Yok

O listahiniz
nasil?
Artmis
Azalmis
Degisiklik
yok

ooag

Beslenme ile ilgili sorununuz var mi?

Agiz kurulugu
Cigneme glglugi
Yutma giglugu

Oood

Tat duyusunda bozulma

Bulanti

Kusma

Pirozis (Mide yanmasi) /Mide agrisi
Distansiyon (Siskinlik, gerginlik)
Halitozis (Agiz kokusu)

Refli

Regurjitasyon

OoooQgoood

3. Parenteral

(TPN) O Santral katater
O Port katater
Diyet
Rejim 0 O Oral alim yok
Rejim 1 O Sividiyet
Rejim 2 O Yumusak-kati
Rejim 3 O Normal
Diger
6gﬁn|erini ..... /... ... L /..... /....
yeme v/ TR yendi v/ SR yendi
durumu
Kahvalti
Ogle yemegi

Aksam yemegi

Ara ogunler

Sac, Deri ve Tirnaklar

Sac/killar: O Normal O Dokdlmas
Tirnak: O Normal O Degismis
Nemlilik: OO Normal O Kuru

O Terli
Turgor: O Normal O Azalmis
Deri: O Solgun O Dokanta

O ikterik/Sarilik

O Siyanotik

O Eritem

O Petesi/Ekimoz

O Kasinti

Odem degerlendirmesi

Degerlendirme bolgesi:

0-15 sn 1+
15-30 sn 2+
30-45 sn 3+

45 sn ve Uzeri 4+
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15-16 DUsUk risk
13-14 Orta risk
<12 Yiksek risk

15-18 DuUsuk risk
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<12 Yilksek risk
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Agiz Degerlendirme Rehberi
Fiziksel N ontem 1 2 3 Puan
degerlendirme
Ses Hasta ile konusarak sesini dinleyiniz [Normal Boguk ve catalli Konusmada giiglik
cekiyor, agrisi var

'Yutma Hastadan yutkunmasini isteyin, yiz [Normal \Yutkunurken agrisi var

ifadesini gozleyin ve yutkunma 'Yutkunamiyor

sirasinda ne hissettigini sorgulayin
Dudaklar Dudaklarin butinluginu goézle Plrtzsiz, pembe ve Kuru ve ¢atlamis

nemli 'Yara ve kanama var

Dil Dilin batlinligund gozle, papillanin  |[Pembe, nemli ve Dilin ylzeyi kirli ve sari  |Dil catlamis ve/veya

varligini palpe ederek kontrol et papilla mevcut tabaka ile kaplanmisg, papilla kaybi var

papilla kaybi1 var

Dil basacagi ile adiz igine bak, Normal, akigkan Koyu
Tlikurik tkaruk salgisinin varigini ve TUkUrik yok

kivamini gozle
Mukoz A1z icindeki mukoz dokuyu Pembe ve nemli Kizariklk var A1z icinde yara,
membran gozleyerek degerlendir kanama mevcut
Dis eti Dis etlerinin gérindmuanu Pembe ve saglam Kizarik Kanama var

degerlendir
Dis/Protez Dis veya dis protez alanlarini veya  [Temiz Dis ve protez alaninda |Dis ve protez alaninda

g6rinusuna gozle lokal plak /61t doku genel plak /61t doku

mevcut mevcut
Toplam puan=
* Hasta invazif/noninvazif mekanik ventilasyonda ise +7 puan eklenir.
8 Oral mukoza normal (Gunlik agiz bakimi 3x1)
9-16 Oral mukozada bozulma riski var (Gunlik agiz bakimi 6x1)
>17 Oral mukozada bozulma var (Gunlik agiz bakimi 12x1)
Braden Skalasi (Basi Ulseri Tanilama ve Degerlendirme Skalasi)
1 2 3 4 Puan
Uyaranin algilanmasi  [Tamamen sinirli Cok sinirli Biraz sinirli Bozulma yok
Nemlilik Surekli 1slak Siklikla islak Ara sira islak Nadiren islak
Aktivite 'Yataga bagimli Sandalyeye oturabilir Ara sira yUrir Sik sik ylriar
Hareket Tamamen hareketsiz Cok sinirli Biraz sinirli Sinir yok, hareketli
Beslenme Cok yetersiz, kasektik  [Kismen yeterli Yeterli Cok iyi
Siirtinme ve tahrig Problem var Problem olabilir Problem yok -
Toplam puan=
>16 Risk yok Yas 75’ten blyik ise >18 Risk yok
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3. BOSALTIM

idrar atilimi
Bir guin icinde (24 saat) tukettiginiz sivi miktari ortalama
ne kadardir?

500 ml ve daha az
500-1000ml
1000-1500ml
1500-2000ml
2000-2500ml

Ooooood

Hastaliginiz nedeni ile sivi aliminizda bir degisiklik oldu
mu?

O Hayrr

O Evet

Bir giinde ortalama kag kez idrar yapiyorsunuz?

idrarinizi yaparken herhangi bir problem yasiyor
musunuz?

Dizuri
idrar yapamama
Noktari

Hematdri

Andri

Oliguri

Politri

Pollakuri

idrar kagirma (Uriner inkontinans)
idrar retansiyonu

OoOooo0oOo oOoooad

idrar atiimina yardimci araglar/uygulamalar

O

Uretral kateter / Foley sonda
Prezervatif sonda
Suprabupik katater
Hemodiyaliz / Periton diyalizi
Mesane jimnastigi

OoOooao

Barsak bosaltimi
Bagirsak bosaltimi/diskilama sikhdiniz nasildir?

............................ kez/glinde
ya da
............................ kez/haftada
En son digkilama tarihi: ........ R [oii...

Bagirsak bosaltim aliskanhgdinizi nasil degerlendirirsiniz?

O Normal

O ishal....ccccoveveeeveeeeane. defa/glinde
O Kabiz.....ooooooiiiiee ‘inci glin

O Digkiyi kontrol edememe

Bagirsak bosaltim siklidinizda hastaliginiz nedeniyle bir
degisme oldu mu?
O Hayir
O Evet
Bagirsak bosaltimi ile bir
yakinmaniz var mi?
O Rektumda agri, kramp
Rektal kanama
Bosaltim sirasinda zorlanma
Diskida sertlesme
Diskida sekil degisikligi
Distansiyon
Yakinma yasamiyor

ilgili olarak herhangi

Iy o R By

O

Kolostomi
ileostomi

|

Barsak sesleri defa /dk

idrar ve gaita ile ilgili laboratuvar sonuglari

4. AKTIVITE ve EGZERSIZ
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Kas-iskelet Sistemi ile ilgili Sorunlar Aktivite- egzersiz sirasinda asagidaki yakinmalari
yasama durumunuz nedir?
O Normal, sorun yok O Yakinma yasamiyorum
O Hastalgi nedeniyle kesin yatak istirahati var O Nefes almada zorlanma
O Hemipleji O Goégus agrisi
O Parapleji O Oksiiriik, balgam
O Kramp O Kas, eklem, sirt agrisi
O Tremor O Bacak agrisi
O Eklemlerde siglik, 6ddem O Bas dénmesi
[0 Eklemlerde adri, hassasiyet O Carpinti
O Eklemlerde kizarikhik O Diger
O Deformite
O ROM (Eklem agikligi) kisitli Hastaliginizla  beraber kendi  bakiminizla ilgili
L Protez/amputasyon asagidakilerden hangisini yerine getirmede giigliik
0 Kontraktar yasiyorsunuz?
O Fraktar O Glglik yasamiyorum
O Ydurdyulste bozulma O Beslenme
O Bosaltim
POStUr ... O Banyo yapma
O Hijyenik bakim (Sag tarama, dis fircalama vb.)
Normal aktivite diizeyinizi nasil tanimliyorsunuz? O Giyinme
O Yuksek O Hareket etme
O Orta O Aligveris yapma
O Ddasuk O Merdiven ¢gikma
Duzenli olarak egzersiz yapiyor musunuz? O Eviglerini yapma
O Hayir O Diger
O Evet
Duzenli olarak yaptiginiz egzersizler nelerdir? Yardimci arag kullanimi
O Ydrime O Yiriuteg
0O Kosma O Baston
O Bisiklet O Tekerlekli sandalye
O Diger O Koltuk degnegi
Solunum ve Kardiyovaskiiler Sistem
Solunum tipi Periferal nabizlar
O Normal, duzenli O Radial
O Bradipne O Brakial
O Tasipne O Femoral
O Hiperpne O Popliteal
O Hiperventilasyon O Tibialis posterior
O Kusmaul solunum O Dorsalis pedis
O Cheyne-Stokes
O Biot solunum Kapiller geri dolum............ /sn
Solunum problemleri
O Hemoptizi
O Oksirik
O Balgam
O Siyanoz
O Dispne




Agriy artiran faktorler:

Agriyi azaltan uygulamalar:

Vong Baker Yiizler Agri Derecelendirme Olgegi
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6. BILISSEL-ALGISAL DURUM
Biling Gorme
O Uyanik, koopere O Gozluk/lens
O Konflizyon O Gozlerde kizariklk
O Deliryum O Yanma
O Letarji /patolojik uyku hali O Kasinti
O Stupor i
O Koma Isitme
O isitme kaybi
Oryantasyon O Cinlama
Kisi: OYok 0OVar isitme cihazi OYok 0OVar
Yer: O Yok O Var
Zaman: OYok OVar Koku alma
O Koku duyusunda azalma
Agn O Koku duyusunda artma
Agrini yeri: O Burun akintisi
O Tikanikhgi
Agrinin niteligi: O Burun kanamasi
Tat alma

O Tat alma duyusunda azalma

O Tat alma duyusunda artma
Dokunma

O His kaybi
O Ellerde uyusma/karincalanma
O Ayaklarda uyusma/karincalanma

-~ - o~
QO QL) (Q® f@ Konusma
7\~ \—/ \— O Anlasilir
O Boguk
[1] 1-2 34 BB -8 810
Yok Cok az Biraz Cok Fazla | Dayanilmaz
O Disfazi/konusma bozuklugu
Pupil 1sik refleksi [0 Yok O Var O Kekeleyerek konusma
Sinir sistemi
Pupil capi O Bas agrisi
O Bas donmesi
.o0 @ ® . .
1 2 3 4 5 6 7 8 mm
Glaskow Koma Skalasi
Goz Yaniti Sozel yanit Motor Yanit Degerlendirme
4. Kendiliginden 5. Oryante 6. Sézel emirlere uyar 3-8 Antamii norolojik hasar
3. Sesli uyaranlara 4. Konflize 5. AJriyi lokalize eder 9-12 Orta dereceli norolojik hasar
2. Agrili uyaranlara (3. Tutarsiz kelimeler |4. Agriya ¢cekerek cevap verir _
1. Cevap yok 2. Anlamsiz sesler (3. Agriya fleksiyonla cevap verir 13-14 Hafif norolojik hasar
1. Cevap yok 2. Agriya ekstansiyonla cevap verir 15 5 ”
1. Cevap yok am uyani
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5. UYKU-DINLENME

Normal uyku aliskanliginiz nasildir? (Giinde kag saat
uyudugu, gundiz uyuma aliskanligi olup olmadigi
vS.)

Normalde uyku probleminiz oluyor mu?

Uyku problemim yok

Uykuya dalmada guglik

Uyku bolinmeleri

Sarekli uyku hali

Uykudan sonra dinlenmis hissetmeme
Gece sik idrara ¢gikma

Ooooooano

Hastaliginiz siresince giinde kag saat uyuyorsunuz?

Hastaliginiz normal uyku aligkanliginizi etkiliyor mu?
O Hayir

O Evet

Agiklayiniz

Rahat uyumaniza katkida bulunan uygulamalar nelerdir?

7. KENDINi ALGILAMA ve BENLIK KAVRAMI

Genel olarak kendinizi nasil hissedersiniz?

Kendiniz hakkinda ¢ok sevdiginiz sey nedir?

Kendiniz hakkinda az sevdiginiz sey nedir?

Hastaliginiza bagh kendinizi ve bedeninizi algilamada
herhangi bir degisiklik oldu mu?

Hastaliginizla beraber asagidaki duygu ve
distincelerden herhangi birini yasadiniz mi?

Kizginlik
Utang

Sikinti
Sucluluk
Korku- endise
Kararsizlik
Diger

Oooooood

Hastaliginizin  gelecege iligkin  planlarinizi

nasil etkileyecegini diistinlyorsunuz?

Ailedeki Ustlendigi sorumluluk:

Hastaligin is hayatina etkisi:

Hastaligi sosyal yasam etkisi:

O Hayir O Hayir
O Evel .o O Evel .o
8. ROL-LiSKiI 9. CINSELLIK-UREME
Aile yapisi/iligkiler Hastaligi cinsel yasam etkisi:
Cekirdek aile :
Genis aile : Kadinlar igin;

Menapoza girme durumu:

Duzenli meme muayenesi yapma durumu:

Erkekler igin;

Prostat testis muayenesi:
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10. BASETME -STRES TOLERANSI

11. DEGER-INANG

Su anki hastaliginiz nedeni ile stres yasiyor musunuz?
O Hayir

Su anki stres diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
O Yuksek
O Orta
O Ddasuk
Stresli oldugunuzda / zor bir durumla kargilastiginizda
ne yaparsiniz?
Bagkalari ile konusma
Alkol, sigara, ilag vb. kullanma
Fiziksel aktivite
ice kapanma
Aglama

OoooOooood

Su anki stresiniz ile bas etmede herhangi bir ydntem
kullandiniz mi?

O Hayir

'Yasaminizdaki en 6nemli sey nedir?

Gelecek icin 6nemli planlariniz nelerdir?

Din ile ilgili yakin iligkileriniz var mi?

O Hayir

Hastaliginizin dini uygulamalara etkisi var mi?
O Hayir




Dokiiman No.:
. Hemsirelik Fakiiltesi Yayim Tarihi:
N I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama : —
S eI Rehberi Revizyon Tarih
Revizyon No.:
itaki Diigme Skalasi
Degerlendirme Zamani:
1. Ik degerlendirme
2. Post-operatif donem
3. Hasta dismesi
4. Bolim degisikligi
5. Durum degisikligi
RISK FAKTORLERI Dllg. D(Zag D3eg D:'g. Dg'_cj.
1 65 yas ve ustl 1 1 1 1 1
2 Bilinci kapali 1 1 1 1 1
3 Son bir ay iginde disme Oykisu var 1 1 1 1 1
4 Kronik hastalik dykusu var* 1 1 1 1 1
5 .= Avakta/yururken fiziksel destege (yuriteg, koltuk degnegi,
Q2 kisi dest vb.) ihtiyaci var 1 1 1 1 1
6 ig Uriner/fekal kontinans bozuklugu var 1 1 1 1 1
7 & Gorme durumu zayif 1 1 1 1 1
8 % 4’ten fazla ilag kullanimi var 1 1 1 1 1
9 & Hastaya bagli 3'ln altinda bakim ekipmani var** 1 1 1 1 1
10 =§ Yatak korkuluklari bulunmuyor /galismiyor 1 1 1 1 1
11 S Yurume alanlarinda fiziksel engel(ler) var 1 1 1 1 1
12 Biling acik, koopere degil 5 5 5 5 5
13 = Ayakta /yirirken denge problemi var 5 5 5 5 5
14 _3 Bas dénmesi var 5 5 5 5 5
15 % Ortostatik hipotansiyonu var 5 5 5 5 5
16 % Gorme engeli var 5 5 5 5 5
17 -2 Bedensel engeli var 5 5 5 5 5
18 § Hastaya bagl 3 ve ustt bakim ekipmani var** 5 5 5 5 5
19 g Son bir hafta iginde riskli ilag kullanimi var=* 5 5 5 5 5
Toplam puan
Dusuk risk: 5’in altinda
YUksek risk: 5 ve 5’in Ustlinde (Dort yaprakl yonca figuru kullanilir.)

* [taki Disme Riski Olgegi yalnizca yetiskin hastalarda kullanilir.
* Dusmelerin 6nlenmesine yonelik alinacak énlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.

Bilgilendirme Tablosu

*KRONIK HASTALIKLAR: Hipertansiyon, diyabet, dolasim sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari,
artrit, paralizi, depresyon, noérolojik hastaliklar.

** HASTA BAKIM EKIiPMANLARI: Iv infiizyon, solunum cihazi, kalici katater, gdgiis tiip(, dren,
perfluzator, pacemaker vb.

*** RISKLI iLA(;LAR: Psikotroplar, narkotikler, benzodiazepinler, néroleptikler, antikoagilanlar, narkotik
analjezikler, ditretikler/laksatifler, antidiabetikler, santral vendz sistem ilaglari (digoksin vb), kan basinci
dizenleyici ilaglar.
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HEMSIRE GOZLEMI
Hasta Adi-Soyadi: Tibbi Tani:
Dosya No:
Klinik/Oda No: Kan Grubu:
Yatis Tarihi: Alerji:
Diyet:
Tarih Saat |Ates Nabiz Solunum |Kan Basinci SpO2 TEDAVI

(Siklik / Doz / Verilis yolu/ Verilis saati)

ORNEK:

-ANT 4x1 06 14 20 02

-AKS 2x1 07 17

- Panto kap. 1x1 40 mg P.O. (ag) 07

Yardimci solunum araglar

02 tedavisi Kandil.................... It/dk’'dan
02 tedavisi Maske................... It/dk’dan
Gogus tupul:

Aspirasyon/Saksin:

Triflow (Sikhgi):

Derin solunum ve 6kslrme egz. (Sikhgr):




Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

O Rehberi _
Revizyon No.:
iLAG BILGILERI
ilacin Adi Endikasyonlar Komplikasyonlar
ALDIGI-CIKARDIGI SIVI IZLEMI
Aldig Cikardigi
Saat Oral Parenteral . ; . .
Araligi S Swi TPN Diger |ldrar Kusma NG Ostomi  Dren-l Diger
Aldigi= Cikardigi= Balans/Denge :
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Dokiiman No.:

Hemsirelik Fakiiltesi

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

) Rehberi
Revizyon No.:
PARENTERAL SIVI iZLEMI
. Sise Giden . Sise Giden
Saat  Mayi-1 (mlh)  lgoVivesi  Miktar Mayi-2 (ml/h) Seviyesi  |Miktar Toplam
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Hemsirelik Fakiiltesi

Rehberi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

LABORATUAR BULGULARI

Referans Araligi

Degerlendirme

Eritrosit (RBC)

Lokosit (WBC)

Trombosit (PLT)

Hemoglobin (Hgb)

Hematokrit (Htc)

Lenfosit

Monosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Biyvokimya

Glukoz

ALT

AST

AlkalenFosfataz (ALP)

GGT

Protein total (kan)

Albumin (kan)

Bilirtibin total

Bilirtibin direkt

BUN

Urik asit

Kreatinin

Sodyum (Na)

Potasyum (K)

Klor (CI)

Fosfor (P)

Kalsiyum (Ca)

Total Kolesterol

LDL

HDL

VLDL

Trigliserit

LDH

Troponin

Creatinin Fosfo Kinaz

CPK MB
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Hemsirelik Fakiiltesi
I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

HEMSIRELIK FAKULTESI Rehberi .
Revizyon No.:
g Sonug Sonug g .
Referans araligi I I Degerlendirme

Koagiilasyon testleri

INR

aPTT

Fibrinojen

D dimer

Kan gazi arteriyel

pH 7.35-7.45

PaO2  90-100

PaCO2 35-45

HCO3  22-26

SPO2  95-100

Lac

TiT

Dansite

pH

Eritrosit

Lokosit

Diger

TANI ve TETKIKLER (MR, TOMOGRAFi, ULTRASON, BiYOPSI vb.)

Tarih Testin Adi

Nigin Yapildigi

Sonug/Yorum
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Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama

Rehberi

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

Fonsiyonel Saglik Oriintiileri Degerlendirme Ozeti

1. Saghgi Algilama-Saghgin Yénetimi

2. Beslenme ve Metabolizma

3. Bosaltim

4. Aktivite ve Egzersiz

5. Uyku ve Dinlenme

6. Bilin¢ ve Algilama

7. Benlik Algisi ve Benlik Kavrami

8. Roller ve lligkiler

9. Cinsellik ve Ureme

10. Bagetme ve Stres Toleransi

11. Degerler ve inang
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Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama

Rehberi

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

Tibbi Tani Bilgi Formu

Hastanin Tibbi Tanisi:

Etiyoloji:

Patofizyoloji:

Tani Yontemleri:

Klinik Belirti-Bulgular:

Tibbi Tedavi ve Hemsirelik Yonetimi:
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Hemsirelik Fakiiltesi
I¢ Hastahklar1 Hemsirel

swe

igi Uygulama

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

HEMSIRELIK FAKULTEST Rehberi -
Revizyon No.:
NANDA-I Tanilar
1. Aktivite intoleransi 57. Dentisyonda Bozulma
2. Aktivite Planlamada Etkisizlik 58. Buylmede Gecikme Riski
3. Aktivite intoleransi Riski 59. Diyare
4.  Aktivite Planlamada Etkisizlik Riski 60. Disuse (Kullanmama) Sendromu Riski
5. Hava Yolunu Temizlemede Etkisizlik Alerjik Tepki Riski 61.  Aktivite Cesitliliginde Eksiklik
6. Anksiyete 62.  Elektrolit Dengesizligi Riski
7. Olim Anksiyetesi 63. Degisken Emosyonel Kontrol
8. Aspirasyon Riski 64. Go6z Kurulugu Riski
9. Baglanma Bozuklugu Riski 65. Dusme Riski
10. Otonomik Disrefleksiya 66. Disfonksiyonel Aile Igi Siiregler
11. Otonomik Disrefleksiya Riski 67. Aile Igi Siireglerin Devamliliginda Bozulma
12. Kanama Riski 68. Aile Igi Siireglerde Giiclenmeye Hazir Olug
13. Beden Imgesinde Bozulma 69.  Yorgunluk
14. Yetersiz Anne Suti 70.  Korku
15. Etkisiz Emzirme 71. Bebegin Besleme Oriintiisiinde Etkisizlik
16. Emzirmenin Kesintiye Ugramasi Emzirmede Gliclenmeye 72.  SIVI Dengesini Guglendirmeye Hazir Olug
Hazirlik Olus 73.  Sivi Volum Eksikligi
17. Etkisiz Solunum Oriintiisii 74.  Sivi Volim Fazlalig
18. Kardiyak Output'ta Azalma 75.  Sivi Volim Eksikligi Riski
19. Kardiyak Output'ta Azalma Riski 76.  Sivi Volim Dengesizlidi Riski
20. Kardiyak Doku Perflizyonunda Azalma Riski 77. Kirilgan Yasli Sendromu
21. Bakim Verici Roliinde Zorlanma 78.  Kirilgan Yagl Sendromu Riski
22. Kardiyovaskiler Fonksiyon Bozuklugu Riski 79. Gaz Degisiminde Bozulma
23. Bakim Verici Rolinde Zorlanma Riski 80. Disfonksiyonel Gastrointestinal Motilite
24. Serebral Doku Perflizyonunda Etkisizlik Riski 81.  Disfonksiyonel Gastrointestinal Motilite Riski
25. Etkisiz Dogurganlik Sureci 82.  Gastrointestinal Perfiizyonda Etkisizlik Riski
26. Dogurganlk Siirecinde Giliclenmeye Hazir Olus 83.  Kan Glikozun Degiskenlik (Kararsizlik) Riski
27. Cocuk Yetistirme Surecinde Etkisizlik Riski 84. Yas
28. Konforda Bozulma 85. Karmasik Yas
29. Konforu Giglendirmeye Hazir Olus 86. Orantisiz Bllyime Riski
30. lletisimde Giiglenmeye Hazir Olus 87. Karmasik Yas Riski
31. Sbzel lletisimde Bozulma 88. Toplum Saghgdi Eksikligi
32. Akut Konfiizyon 89. Riskli (Risk Alict) Saglhk Davranislari
33. Kronik Konfiizyon 90. Saghgi Yénetmede Etkisizlik
34. Konstipasyon 91.  Aile Sagligini Yénetmede Etkisizlik
35. Akut Konflizyon Riski 92.  Saglik Yonetimini Gluglendirmeye Hazir Olus
36. Kronik Fonksiyonel Konstipasyon 93. Sagligi Surdirmede Yetersizlik
37. Algilanan Konstipasyon 94.  Evin Bakimini Saglamada Yetersizlik
38. Konstipasyon Riski 95.  Umidi Giiclendirmeye Hazir Olug
39. Kontaminasyon 96.  Umitsizlik
40. Kronik Fonksiyonel Konstipasyon Riski 97. Insanin itibarinin Tehlikeye Girme Riski
41. Kontaminasyon Riski 98. Hipertermi
42. lyotlu Kontrast Maddeye Yan Etki Gelisme Riski 99. Hipotermi
43. Aile Bas Etmesi-Odiin Verme 100. Hipotermi Riski
44. Savunucu Bas Etme 101. Perioperatif Hipotermi Riski
45. Etkisiz Toplumsal Bas Etme 102. Bireysel Kimlik (Kendilik) Taniminda Bozulma
46. Etkisiz Bas Etme 103. Bireysel Kimlik (Kendilik) Taniminda Bozulma Riski Etkisiz
47. Aile Bas Etmesinde Yetersizlik Dirti Kontroll
48. Aile igi Siireclerde Giiglenmeye Hazir Olus 104. Bagirsak Inkontinansi
49. Toplumsal Bas Etmeyi Guglendirmeye Hazir Olus 105. Fonksiyonel Uriner inkontinansi
50. Aile Bas Etmesini Gl¢lendirmeye Hazir Olus 106. Devamli Inkontinans
51. Karar Vermede Guglendiriimeye Hazir Olus 107. Refleks inkontinansi
52. Ozgiir Karar Vermede Bozulma 108. Idrari Tutamama (Sikisarak Kagirma) Riski
53. Ozgiir Karar Verme Gliglendirmeye Hazir Olug 109. Stres inkontinansi
54. Ozgiir Karar Vermede Bozulma Riski 110. idrari Tutamama (Sikisarak Kagirma)
55. Karar Vermede Catisma 111. Bebek Davraniginin Disorganizasyonu
56. Etkisiz inkar 112. Bebek Davranisinin Organizasyonunda Gliclenmeye Hazir
Olus
113. Bebek Davranisinin Disorganize Olma Riski
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Hemsirelik Fakiiltesi
I¢ Hastahklar1 Hemsirel
Rehberi

swe

igi Uygulama

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

NANDA-I Tanilan

114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

134.
135.
136.
137.

139.
140.
141.

143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.

157.
158.

160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

169.
170.
171.
172.

Enfeksiyon Riski

Yaralanma Riski

Korneal Yaralanma Riski

idrar Yolu Yaralanmalari Riski

Uykusuzluk

Azalmis intrakraniyal Adaptif Kapasite
Yenidogan Sarilig

Yenidogan Sariligi Riski

Bilgi Eksikligi

Bilgi Dlizeyini Guglendirmeye Hazir Olus
Lateks Alerji Tepkisi

Lateks Alerji Tepkisi Riski

Karaciger Fonksiyon Bozuklugu Riski
Yalnizlik Riski

Anne Fetlus Batunligunde Bozulma Riski
Bellekte Bozulma

Yatak I¢i Mobilitede Bozulma

Fiziksel Mobilitede Bozulma

Tekerlekli Sandalye ile Mobilitede Bozulma
Duygudurumu Diizenlemede Bozulma

Moral Distress (Ahlaki Sikinti)

Bulanti

Uyumsuzluk

Beslenmede Gliglenmeye Hazir Olus
Dengesiz Beslenme: Gereksinimden Az Beslenme
Obezite

Oral Mukoz Membranda Bozulma

Oral Mukoz Membranda Bozulma Riski

Fazla Kilo

Fazla Kilo Risk

Akut Agri

Kronik Agri

Kronik Agri Sendromu

Dogum Sancisi

Ebeveynlikte Yetersizlik

Ebeveynlikte Glglendiriimeye Hazir Olug
Ebeveynlikte Yetersizlik Riski

Perioperatif Pozisyon Vermede Yaralanma Riski
Periferal Nérovaskiler Disfonksiyon Riski
Zehirlenme Riski

Post Travma Sendromu

Post Travma Sendromu Riski
Giiglendiriimeye Hazir Olus/Giiglenmek Igin Desteklenmeye
Hazir Olug

Glgslizlik

Gugslizlik Riski

Yatak Yarasi Riski

Korunmada (Savunmada) Etkisizlik

Tecavuz Travma Sendromu

iliskilerde Etkisizlik

iliskilerde Giiclenmeye Hazir Olug

iligkilerde Etkisizlik Riski

Dinsel Kurallara Uymada Bozulma

Dinsel Kurallara Uymada Guglendiriimeye Hazir Olug
Dinsel Kurallara Uymada Bozulma Riski
Relokasyon (Tasinma) Stresi Sendromu
Renal Perflizyonunda Etkisizlik Riski
Relokasyon (Tasinma) Stresi Sendromu Riski
Dayanma Giictinde (Esneklikte) Bozulma
Dayanma Giiciinde (Esneklikte Gliglenmeye Hazir Olus

173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.

189.
190.
191.

193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.

202.
203.
204.
205.

207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.

Dayanma Guctinde (Esneklikte) Bozulma Riski
Ebeveynlik-Rol Catismasi

Rol Performansinda Etkisizlik

Sedanter Yasam Stili

Ozbakimda Giiglendirimeye Hazir Olug
Kendi Kendine Yikanmada Eksiklik

Kendi Kendine Giyinebilmede Eksiklik
Kendi Kendine Beslenmede Eksiklik

Kendi Kendine Tuvaleti Kullanmada Eksiklik
Benlik Kavramini Guglendirmeye Hazir Olus
Kronik Duslk Benlik Saygisi

Kronik Dugtk Benlik Saygisi Riski
Durumsal Dustik Benlik Saygisi Riski
Durumsal Dustk Benlik Saygisi

Kendine Sakat Etme

Kendine Sakat Etme Riski

Kendini Ihmal Etme

Cinsel Disfonksiyon

Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik

Sok Riski

Oturmada Bozukluk

Deri Butlinliginde Bozulma

Deri Butiinliginde Bozulma Riski

Uyku (Kalitesini) Guglendirmeye Hazir Olus
Uyku Yoksunlugu

Uyku Oriintiisiinde Bozulma

Sosyal Etkilesimde Bozulma

Sosyal Izolasyon

Kronik Keder

Manevi Sikinti

Manevi Sikinti Riski

Manevi lyilik Halini Giiglendirmeye Hazir Olug
Durus Bozuklugu

Stres Yuklenmesi

Ani Bebek Olimii Sendromu Riski
Bogulma Riski

intihar Riski

Cerrahi lyilesmede Gecikme

Yutmada Bozulma

Cerrahi lyilesmede Gecikme Riski

Vicut Sicakliginda Dengesizlik Riski
Termal Yaralanma Riski

Etkisiz Termoregulasyon

Doku Butiinligunde Bozulma

Doku Buttnligunde Bozulma Riski

Etkisiz Periferik Doku Perflizyonu

Transfer Yeteneginde Bozulma

Etkisiz Periferik Doku Perflizyonu Riski
Travma Riski

Tek Tarafli ihmal

Uriner Bosaltimda Bozulma

Uriner Bosaltimi Giiglendirmeye Hazir Olus
Uriner Retansiyon

Vaskuler Travma Riski

Spontan Ventilasyonda Bozulma
Ventilatérden Ayriimaya Disfonksiyonel Tepki
Baskalarina Yonelik Siddet Riski
Yurimede Bozulma

Kendine Yonelik Siddet Riski

Amagsiz Gezinme
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Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama Rehberi

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Amag ve

Tarih Hemsirelik Tanisi Beklenen Hasta Sonuglari Girigimler Degerlendirme
Tant: Amac:

Etiyolojik Faktorler / Nedenler:

Beklenen Sonuclar:

Tanimlayici Faktorler:
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Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama Rehberi

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Amag ve

Tarih Hemsirelik Tanisi Beklenen Hasta Sonuglari Girigimler Degerlendirme
Tant: Amac:

Etiyolojik Faktorler / Nedenler:

Beklenen Sonuclar:

Tanimlayici Faktorler:
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Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama Rehberi

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Amag ve

Tarih Hemsirelik Tanisi Beklenen Hasta Sonuglari Girigimler Degerlendirme
Tant: Amac:

Etiyolojik Faktorler / Nedenler:

Beklenen Sonuclar:

Tanimlayici Faktorler:
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Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama Rehberi

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Amag ve

Tarih Hemsirelik Tanisi Beklenen Hasta Sonuglari Girigimler Degerlendirme
Tant: Amac:

Etiyolojik Faktorler / Nedenler:

Beklenen Sonuclar:

Tanimlayici Faktorler:
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Hemsirelik Fakiiltesi

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulama Rehberi

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon Tarihi:

Revizyon No.:

HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Amag ve

Tarih Hemsirelik Tanisi Beklenen Hasta Sonuglari Girigimler Degerlendirme
Tant: Amac:

Etiyolojik Faktorler / Nedenler:

Beklenen Sonuclar:

Tanimlayici Faktorler:
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Hemsirelik Fakiiltesi
¢ Hastahklar1 Hemsireligi : —
SELCUK UNIVERSITESI Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi:

Dokiiman No.:

Yayim Tarihi:

Revizyon No.:

Klinik Uygulama Degerlendirme Formu

Ogrenci Adi1-Soyadi:

Ogrenci No: FOTOGRAF
OGR. NOTU:
KRITERLER Puan Ogr. puam Aciklamalar
A. MESLEKI GELiSiM 20
1. Profesyonel goriiniim 4
2. Profesyonel davranis 4
3. Zamani etkin kullanma 4
4. Ogrenme ve arastirmaya istekli olma 4
5. Sorumluluk alma 4
B. HASTA BASI OGRENCi DEGERLENDIRMESI 25
1. Hastanin bakim gereksinimlerine iligkin becerileri 7
yeterli diizeyde yapma
2. Hastanin hastaligl, tam1 ve tedavisi hakkinda
kuramsal bilgiye sahip olma >
3. Hastanin fiziksel muayenesini yapma 3
4. Hastanimn kullandig1 ilaclar1 bilme 3
5. Hastanin laboratuvar bulgularini yorumlama 3
6. Hasta ve ailesine egitim verme 2
7. Hastada meydana gelen oOnemli degisikliklerin
farkina varma, hekim, hemsire ya da Ogretim 2
elemanina bildirme
C. HEMSIRELIK SURECI 25
Tanillama
1. Veri toplama formunun eksiksiz doldurulmasi 2
2. Tanilar1 dncelik sirasina gore belirleme ve yeterli )
sayida tan1 koyma
3. Tani etiyolojisini dogru olarak belirtme 4
4. Tani kriterlerini/gdstergelerini belirtme 4
Planlama
5. Amaglar belirtme 2
6. Sonug kriterlerini belirtme 4
Uygulama ve Degerlendirme
7. Girisimleri uygulama 5
8. Hedefe uygun degerlendirme yapma ve sonuca gore
gerekli degisiklikleri yapma 2
D. UYGULAMA BiTIRME SINAVI 30
TOPLAM 100
Rotasyon Tarih Devamsiziik Sorumlu Ogretim Elemam Adi-Soyadi / imza

* Her rotasyon igin birer adet klinik sorumlu 6gretim elemanina teslim edilecektir.




